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PROJEKTO KOMANDOS ZINUTE

Dirbant kartu su Kauno Tvirtovés Parku,
stengiamés  pritaikyti  VIII  forto teritorijg
visuomenés poreikiams. Siemet pradéjome
vystyti ir plétoti veiklas, kurios skatina sveikg
gyvenseng, fizinj aktyvumg ir bendruomenés
uzimtuma. Jkdréme edukaciniy lysviy erdve su
suoliuku ir pakeltomis lysvémis, kur vyko jvairios
dirbtuvés ir renginiai susije su darzininkyste
mieste. Jrengéme bendruomenés biliotekéle,
sody teritorijoje vyko edukacijos bei sutartiniy
vakaras biciy tema. Pradéta kurti edukaciné
medingy augaly pievelé. Bendruomenés dirbtuviy
metu susikaléme laikinus Ilaiptus ir mobilius
baldus. Po truputj tvarkoma aplinka tampa
tvarkingesné ir prieinamesné, DZiaugiamés, jog
pavyko suburti bendruomene, besidominciy ir
norinCiy prisijungti skaiCius sparciai auga, todél
jau dabar planuojame, kaip kitais metais
prasmingai jtraukti daugiau bendruomeneés nariy.

KviecCiame sekti misy veiklas Facebook paskyroje
www.facebook.com/silainiusodai/
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KAUNO TVIRTOVE

Kauno tvirtové — tai gynybiniy jtvirtinimy sistema,
pastatyta Kaune ir jo apylinkése 1882-1915 mety
laikotarpiu turéjusi apginti vakarine Rusijos imperijos
sieng. Kauno tvirtovés praeitis ir palikimas turi svarby
idéjinj, patriotinj ir ideologinj kravj. Kaip ir visi militariniai
paveldo objektai, jie tampa bloguoju paveldu, nes kelia
asociacijas su  karu, zdtimis, praradimais ir
Zmogiskosiomis tragedijomis. Yra manoma, kad tokio
svetimo paveldo tvarkymas gali pasitarnauti formuojant
naujg, tolerantiskg ir taikia Europos kultlirg. Vietinés
bendruomeneés, tvarkydamos tvirtoves uzmezga su jomis
emocinj rysSj. Tokiu blidu neigiamas ideologinis krivis yra
neutralizuojamas, objektai baigia savo karine tarnyba ir
tampa istorijos ir architektiros paminklais, istorinio ir
kultdrinio paveldo dalimi.

Informacija iS ,Kauno tvirtovés regioninis parkas 2016
koncepcija®

VIIl FORTAS

1890 metais pradéti statyti Linkuvos gynybiniai
jtvirtinimai, kuriy pagrindg sudaré VIII fortas, véliau
jjungtas j modernig vientisg gynybine sistema. Siuo metu
VIII fortas apleistas, dél drenazo gedimo didZziuma jo
apsemta. VIIl Forto teritotijoje siekiama parko pobidZio
veikla. Tai Meno fortas. Sis fortas priskirtinas ekstensyviy
forty grupei, nenumatant dideliy investicijy, taciau nuolat
vystant veiklg forto viduje ir prieigose: gali biti jrengti
suoliukai ir estrada vetinés bendruomenés veikloms, o
visuomeniné forto jgula galéty turéti patalpas forto
kareivinése, padarant atskirg j&jima i$ kaponieriaus puses.
Nelegalls darzai i$ principo nekenkia fortui, taCiau turi
biti jteisinti, juose galéty biiti draudziama pastaty statyba
ir aukstatigiy medziy kultivacija, o egzistuojantys takai is
Siaurés pusés turéty biti jrengti patogiai.

Informacija iS ,Kauno tvirtovés regioninis parkas 2016
koncepcija®
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SILAINIAI

Pradéti statyti 1984 m Silainiai = naujausias ir didZiausias
mikrorajonas Kauno mieste. Siame rajone dominuoja
daugiabuciai blokiniai namai, ia gyvena apie 50
tlkstanciy Zmoniy. Rajonas vadinamas “miegamuoju”,
jame triksta sutvarkyty visuomeninés paskirties,
bendruomeniniy erdviy. Apleistos Sargény dvaro, VerSvo
krastovaizdzio drautinio teritorijos, 2018 m. tvarkomas
Santarvés parkas, vienintélé nekomerciné bendruomenés
susibrimo vieta — Kauno miesto savivaldybés Vinco
Kudirkos vieSoji biblioteka, Silainiy filialas.

Tuo tarpu Silainiuose  aktyviai veikia  senjory
bendruomenés — vyksta tradiciniy Svenciy minéjimai,
susitikimai, vakaronés. Nuo 2015 m. rajone yra vykdoma
“Silainiai Project” — kirybine iniciatyva, kurioje daugiausia
démesio skiriama aktyviam skirtingy bendruomenés
grupiy burimui naudojant jvairius kdrybinius procesus —
rengiant krastotyrinius  pasivaiksCiojimus, fotografijos
dirbtuves, parodas, menininky rezidencijas, pokalbius ir
renginius netradicinése vietose.



SODININKYSTE SILAINIUOSE

Namaza dalis gyventojy j Silainius atsikélé i§ mazesniy
miesteliy, kuriuose sodininkysté yra neatsiejama
gyvenimo dalis. Gyvenant daugiabutyje to labai triko.
Naujakuriai pastebéjo VIII Forto teritorijg, kuri yra netoli
Baltijos g. daugiabuciy. Teritorija buvo itin apleista,
apaugusi kriimais ir sasnovskio barsciais. Naujakuriai Sig
teritorija émé tvarkyti, pasodino gzuoly bei vaismedziy,
émé kurtis Silainiy bendruomenés sodai. 1999 m visas
forto uznugaris buvo pilnas sodininky auginanciy
darZoves, vaisius bei uogas savo Seimoms. Susiformavo
glaudi bendruomené, buvo Svenciamos tradicinés
Sventés.

Bégant metams daugelis sodininky pasieké pensijinj
amZziy ir sodininkysté jiems tapo kone vieninteliu
uzsiemimu  Siltuoju mety laiku. Padaugéjus vagysCiy
skaiCiui, sodininkai pradéjo jaustis nesaugiai. Dalis
sodininky nebegaléjo testi sodininkystés dél pablogéjusios
sveikatos. 2018 mety pavasarj noréta sodininkus
iSkeldinti. Vasaros metu buvo padegti Silnamiai.
Sodininkai jauciasi jbauginti, taciau jiems Si vieta yra
brangi ir jie nori testi sodininkyste nepaisant fakto, kad
VIl Forto vizija néra aiski.

2018 m. rudenj bendradarbiaujant VS “Kauno virtovés
parkas”, Associacijos “Kauno Tvirtove” VIII Forto jgulai,
Silainiy  senjory  sodininky  bendruomenei,  Silainiy
senitnaiciui Jonui Marcinkui ir “Silainiai Project” pradétas
darbas formuojant ilgalaike VIII Forto ir sody ateities
vizijg, vyksta susitikimai su sodininkais, uzraSoma sody
istorija, ruoSiami planai norint iSsaugoti ir palaikyti
bendruomenés sodus Kauno VIII forte.

1900 - Pastacius VIl Forta jo apylinkése dominavo
Zemdirbysté ir pavieniai namai.

1984 - Pradéjus statyti Silainius dirbamos Zemes plotai
éme mazéti taCiau augant gyventojy skaiCiui Zmonés
pradéjo sodininkauti VIII Forto teritorijoje taip iSlaikydami
ry$j su gamta ir maistu.

2018 - Sodininkysté VIl Forto teritorijoje iSgyveno krize
dél neefektyvios informacijos sklaidos bei bendravimo ir
vieningos vizijos stokos.

»Sodininkauju, nes tai sveikata, manksta. Malonu
pasidZiaugti savo uZaugintomis darZzovémis."
Teresé, 67 m.
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»Myliu Zeme. Kai Silta, kasdien blinu apie keturias
valandas. Grynas oras. Ten pasiilsiu, atsigaunu. Soduose
as prasiilginu gyvenima."
Senjoré Ona - Zita

)

,Cia galiu pabiti gamtoje, paklausyti kaip Ciulba

pauksciai, zydi obelys, slyvos, padésédét, pailsét ant

Zolés, pabendraut su “kolegom” darZzininkais."
Ona, 71 m.



Baterijos Urbanistiné Ferma / Niujorkas / USA

»The Battery" (Baterija) — tai vieSasis parkas uzimantis 10
hektary teritorijg pietinéje Manheteno salos krantinéje
Niujorko mieste. Parkas ir aplinkinés teritorijos yra
pavadintos artilerijos baterijy vardu, kurios Cia stovéjo,
Urbanistiné Ferma yra edukaciné ferma, kurioje Niujorko
miesto moksleiviai, gyventojai ir lankytojai gali susipazinti
su tvaria sodininkyste, mégautis organiskai uzaugintu bei
Svieziu maistu ir praplésti Zinias aplinkosaugos srityje.
2011 metais Si ferma buvo jkurta atsizvelgusi j_ 8
moksleiviy praSsyma sukurti darzoviy soda. Sis
sodininkystés projektas dabar kasmet jtraukia virS 5000
moksleiviy i$ daugiau kaip 100 mokykly. Siame projekte
taip pat dalyvauja daugybé savanoriy, kurie kasmet
uzaugina tikstancius kilogramy darzoviy, vaisiy, Zoleliy,
grudy ir géliy.

http://thebattery.org/destinations/urban-farm/
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Lasnaide Vejos Sodas / Talinas / Estija

Lasnaide asociacija buria Zmones, kurie nori aktyviai
prisidéti prie savo gyvenamosios vietos ir apylinkiy
grazinimo bei gerinimo. Organizacija siekia kurti aukstos
kokybés | Zmogy orientuotas gyvenamasias erdves. Vejos
sodas (Originalus pavadinimas: Laagna aed) tai vienas i$
asociacijos projekty skatinantis sodininkyste miesto
erdvése ypac vejose prie daugiabuciy.

https://lasnaidee.ee/laagna-aed/

Aleksandrijos Atvirasis Sodas / Tartu / Estija

Aleksandrijos atvirasis sodas (Originalus pavadinimas:
Aleksandri Avatud Aed) yra pavyzdys, kad galima
ekonomiskai ir bendruomeniskai valdyti miestg. Tai jau
antras panasus projektas vykdytas Siame mieste. Pirmasis
projektas tai Vasko bendruomenés sodas (Originalus
pavadinimas: Vaksali kogukonna aed), kurio tikslas
buvo parodyti, jog net ir per trumpa panaudojimo laika
apleista erdvé gali tapti bendruomenés gyvenimo centru.
Organizatoriy tikslas yra jkurti kuo daugiau tokiy sody
visame Tartu mieste.




SODININISYSTE NAUDINGA
ZMOGUI

MAISTAS: SvieZias, sezonidkas, organiékas, maistingas.

IPROCIAL: Maisto pasirinkimas pagal sezoni$kuma,
patobulinti mitybos jprociai, judéjimas lauke.

SVEIKATA: Sumazinta nutukimo ir su nutukimu susijusiy
ligy rizika, kraujosplidzio mazinimas dél buvimo lauke,
fiziné sveikata, streso mazinimas, psichiné sveikata,
gamtos terapija, laisvés ir laimes jausmo didinimas.

BENDRUOMENISKUMAS: Jautimasis dalimi
bendruomenés, nusikalstamumo prevencija, uzimtumo
didinimas visoms skirtingo amziaus ir socialinéms
grupéms.

EKONOMIKA: Savo maisto auginimas taupo namy akio
iSlaidas, dél geresnés sveikatos mazéja iSlaidos vaistams
ir medicininei priezitrai, nemokama gamtos terapija,
nemokama edukacija.

EDUKACIJA: nauji jgudZiai, pagerinta koncentracija,
pleCiamos Zinios apie maista, gamtg ir Zmogaus poveiki
aplinkai, planavimo, problemy sprendimo, samoningumo
ir kdirybiskumo ugdymas.

SODININKYSTE NAUDINGA
MIESTUI

MIESTO UKIS: MaZinamas idvezamy atlieky kiekis dél
kompostavimo ir naudojamas Zymiai mazesnins pakuociy
kiekis, neteiséto Siukslinimo mazinimas.

SAUGUMAS: Mazinamas nusikaltimy skaiCius, uZztikrinta
saugi aplinka, skatina Zmoniy bendravima taip maZinama
socialiné atskirtis.

MIESTO TURTAS: Efektyvus Zemés panaudojimas,
keliama turto verté.

SOCIALINIAI REIKALAI: Teritorijy tvarkymas mazina
alkoholio ir narkotiky vartojimg, kuriama pasirinkimy
jvairové laisvo laiko praleidimui, didinamas Zmoniy
matomumas ir tarpusavio rySiy uzmezgimo galimybeés.

MIESTO DARNUMAS: Mazinamas Silumos salos efektas,
létinamas vandens nutekéjimas, dirvoZzemio reabilitacija,
didinamas maisto sistemos atsparumas.

EKONOMIKA: Smulkaus verslo inkubatorius

stimuliuojantis vietine ekonomika.

SVIETIMAS, KULTURA IR SPORTAS: Kuriama nauja erdve
jvairiems renginiams ir programoms.

SODININKYSTE NAUDINGA
PASAULIUI

Jungtiniy Tauty Darnaus vystymosi tikslai:

Panaikinti skurda

Panaikinti bada

Gera sveikata ir gerové

Kokybiskas iSsilavinimas

Lyciy lygybé

Svarus vanduo ir higiena

Prieinama ir Svari energija

Deramas darbas ir ekonominis augimas
Pramoné, inovacijos ir infrastruktura
10. Sumazinti nelygybe

11. Darnus miestai ir bendruomenés

12. Atsakingas vartojimas ir gamyba

13. Susvelninti klimato kaitos poveiki

14. Gyvybé vandenyse

15. Gyvybé zeméje

16. Taika ir teisingumas, stiprios institucijos
17. Partnerysté jgyvendinant tikslus

WoOoONOUAWNE

Sodininkytés naudingumas yra labai kompleksiskas ir
jvairus, todél tikime, jog atsakingai valdomas procesas
prisidés jgyventinant visus Jungtiniy Tauty Darnaus
vystymosi tikslus.



SILAINIY SODY VIZIJA 2019 METAIS
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2019 METY APZVALGA__ 54 VEIKLOS | | 613 DALYVIY | | 343 APIE MUS

Sody teritorijoje jvyko jvairios

visiems atviros veiklos:

edukacijos, dirbtuves, Edukaciniy lysviy dalyviai. Straipsniai
ekskursijos, talkos bei

kultriniai renginiai.

Projekto tikslams jgyvendinti

";‘r"gfei’::)evfiggffsé ‘Jggl‘j;al Silainigkiai miesto sodininkai. Televizijos reportaZas

pristatymai, konsultacijos.

Projekto pristatymai ] -

visuomenei renginiuose Kaune A.t\gr;ggev renginiuose dalyvavo Radijo reportaZas

ir Vilniuje. Virs 560 zmoniy.

Ivykdéme pilotines _Ili_ Dalyviy amzius nuo 2 iki 82 Socialiniuose tinkluose

iSvaziuojamasias edukacijas. i mety. mus seka 333 Zmonés

KOMANDA PARTNERIAI BENDRAMINCIAI
Evelina Simkuteé KAUNO e ’ ol -

Projekto koordinatoré, Silainiské, inicijuojanti edukacines TVIRTOVES é l A N A DE E M @ “Alﬂ
ir kultUrines veiklas bei komunikuojanti sody kasdienes PARKAS k ﬂ L k
istorijas. Evelina palaiko nuolatinj bendradarbiavimag su Asogs® 3

projekto patneriais.
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Rita Lukosiiinaité
Architektliros technologé, dizaineré ir darnaus vystymosi

.'?

specialisté, iuo metu gyvenanti Svedijoje. Rita padeda _— PILAITEJE
vystyti sody veiklos strategijg bei planuoja ir projektuoja MIESTO ,
edukaciniy lysviy erdves. LABORATORIJA ANTAKALNIO DARZAS
Sj sezong mus dalinai finansavo: Mety pabaigoje buvome atrinkti
689 Savanorisko darbo valandos 81% Lietuvos Kultiros Taryba dalyvauti “Actors of Urban Change”

19% Projektas "Darni Europa visiems" 2020-2021 programoje.



Silainiy sodai - tai darnios sodininkystés vieta Kauno Tvirtovés parko VIII forto slényje.
Cia gera kartu auginti maistg, dalintis Ziniomis ir puoseléti sveikata.




PROCESO PLANAS 2019 METAIS
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- Bendradarbiavimo pradzia.

- Komandos nariy paieska.

- Sodininky jtraukimas.

- Sody istorijos uzrasymas.

- Susitikimai su sodininkais.

- Pokalbiai su sodininkais.

- Sodininkystés poreikio uzfiksavimas.

- Bendravimas su VIII Forto jgula ir
Kauno Tvirtovés parku.

- Egzistuojancios informacijos rinkimas.

- Problemy identifikacija.

- Tiksly issikélimas.

- Interesy koordinavimas.

- Pirmieji sody matavimai.

- Egzistuojanciy sodininky saraso
sudarymo pradzia.

- Idéjy rinkimas.

- Pirmasis preliminarus planas.

- Preliminarus proceso eigos planas.

- Plano ir proceso eigos pristatymas.

- 2019 mety proceso detalizavimas.

- 2019 mety valymo darby planavimas
ir aptarimas.

- Tesiami sody matavimai ir sodininky
sgraso pildymas.

- Dirbtuveés: Soduky dydziai.

- Tyrimas: Soduky dydziai.

- Dirbtuveés: Sody taisyklés.

- Tyrimas: Sody taisykles.

- DAROM 2019 plano sudarymas ir
patvirtinimas.

- Sody taisykliy tvirtinimas.

- Sody dydzZiy tvirtinimas.

- BalandZio 6d. Susitikimas bibliotekoje.

- DAROM 2019

- Projekto "Edukacinés lysvés" pradzia.

- Pastatytos 6 edukacinés lysvés.

- Vykdoma sodininkyste.

- Tarptautinis bendradarbiavimas.

- Projektas "Silainiy Bites"

- Sodininky keélimasis i zonos Nr 5.

- Siltnamiy iSardymo darby pradzia.

- Laipty tvarkymas.

- Partneriy paieska.

- Finansavimo paraisky teikimas.

- Mety analizé.

- 2019 mety analize pagristi plano ir
proceso keitimai.

- PasiruoSimas naujy nariy priémimui.

- 1ir 2 zony planavimas.

- Edukaciniy lysviy plétra.

- Naujy nariy jtraukimas j edukaciniy
lysviy veiklas.

- Projekto "Actors of Urban Change"
pradzia.

- DAROM 2020

- PaZzintiniai renginiai.

- Didelis koncentravimasis j Slaity
tvarkyma.

- Laipty tvarkymas ir ilgalaikio
sprendimo paieska.

- Rampy idéjos analizavimas.

- VieSuyjy erdviy A, B ir C detalus
planavimas.

- Kanalo ir vandens sistemos
prieinamumas.

- Partneriy paieska.

- Bendradarbiavimo su universitetais
galimybiy paieska.

- Finansavimo paraisky teikimas.

- Mety analizé.

- 2020 mety analize pagrijsti plano ir
proceso keitimai.

- Parama sodininkams.

- Projekto vieSinimas.

- Edukacinés programos plétra j 4 zona.

- Visos teritorijos tvarkymas ir priezitra.

- VieSyjy erdviy tobulinimas.

- Slaity transformacija j biiy rojy.

- Bitininkystés projekto pradzia.

- Kultdriniai renginiai.

- Projekto veiklos analizé.

- Pasiruosimas 2022 mety veikloms.

- Tesiama visa 2019 - 2021 metais

sékmingai vykdyta veikla.

Projekto jsitvirtinimo metai.

Projekto vieSinimas ir populiarinimas.
Itraukiandiy renginiy organizavimas.
Intensyvi edukaciné programa.
Socialinio verslo plétra.

Konferencija apie miesty sodininkyste
ir jos nauda.

Lapkri¢io ménesj organizuoti
susitikimus su sodininky grupémis ir
rinkti informacija kaip intensyvi
kultdriné veikla ir renginiy gausa
veikia sodininkyste ir sody teritorijos
kokybe bei atmosfera.

Tolimesniy veikly planavimas ir
pasiruoSimas naujam periodui,
kuriame didelis démesys bus
kreipiamas | socialinio verslumo
ugdyma.
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